KAKO RAZGOVARATI
S DJETETOM O
VRSNJACKOM

NASILJU?

Prakti¢ni vodiC za roditelje
djece osnovne |
srednje Skole

Cujemo. Vidimo. Reagiramo.

@skriveno.u.meni

Sto je vrinjaéko nasilje?

Vrsnjacko nasilje je ponasanje koje:

. ima namjeru povrijediti

o ponavlja se kroz vrijeme

o ukljuC€uje neravnotezu moci
Moze biti:

fizicko (npr. guranje, udaranje)
verbalno (npr. vrijedanje,
omalovazavanje)
socijalno (iskljuCivanje, ogovaranje)
digitalno (poruke, objave, dijeljenje
sadrzaja)

Dijete jednom kaZe nesto ruzno u svadi -

to je sukob.
Grupa djece svakodnevno ismijava
Jjedno dijete - to je nasilje.

Nije svaka svada nasilje.
Ali svako sustavno ponizavanje jest.

Znakovi kod mlade djece
(osnovna skola)

Obratite paznju na:

e bolove u trbuhu ili uCestale
glavobolje prije odlaska u Skolu

e odbijanje odlaska u Skolu bez jasnog
razloga

e regresiju (npr. ponovno mokrenje u
krevet)

e povlacenje, nagliispadi ljutnje,
razdrazljivost

e osteceneiliizgubljene stvari

Kod mlade djece uocljiviji su fizicki i
somatski simptomi. Mlada djeca Ce tesko
izraziti emocionalnu bol rijeCima.

Znakovi kod adolescenata
(srednja skola)

Mogudi znakovi:

o izolacija i povlacenje
nagle promjene raspolozenja
skrivanje mobitela, zakljucavanje u
sobu
pad Skolskog uspjeha
o samookrivljavanje
promjene u spavanju i apetitu

Adolescenti ¢esce skrivaju problem, a
vazno je uociti promjene u odnosu na
prethodno funkcioniranje.



Kako zapoceti razgovor?

Sto izbjegavati?

XNemojte zapoceti ispitivanjem.
X Nemojte traziti krivca.
X Nemojte odmah nuditi rjeSenja.

Umjesto toga, pokusajte:

 “Primjecujem da si u zadnje vrijeme
tisi/a.”

V “Brine me kako se osjecas. Ne moras
mi odmah sve reci, ali znaj da sam tu kad
budes spreman/na.”

 “Tu sam ako me trebas. Ne moras to
nositi sam/a.”

Cilj nije odmabh rijesiti problem.
Cilj je stvoriti osjecaj sigurnosti.

Ako je moje dijete Zrtva...

Ostanite smireni.

Slusajte bez prekidanja.

Ne umanjujte situaciju.
Zabiljezite incidente (osobito kod
online nasilja).

e Ukljucite Skolu.

Ako primijetite znakove anksioznosti,
depresivnosti ili samoozljedivanja -
odmah potrazite stru¢nu pomoc.
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Ako moje dijete vrsi nasilje...

e Jasno recite da je takvo ponasanje
neprihvatljivo.

e Odvojite ponasanje od identiteta

djeteta.

Istrazite Sto stoji iza ponasanja.

Postavite jasne posljedice.

Ucite dijete regulaciji emocija.

Suradujte sa Skolom.

Sram ne mijenja ponasanje.
Odgovornost + podrSka — mijenjaju.

Kada potraziti struénu
pomoc¢?

Potrazite podrsku i pomo¢ ako primijetite:

dugotrajnu promjenu raspolozenja
izrazen strah od Skole
samoozljedivanje

prijetnje drugima

socijalno povlacenje

Nemojte Cekati da prode “samo od sebe”.
Trazenje pomoci je znak brige i
odgovornosti.

Ako ti dijete kaze: “Nije mi niSta”. Zastani.
Jer vrlo vjerojatno - je nesto.

Djeca trebaju sigurne odrasle.
% Cujmo. 9P Vidimo.9f Reagirajmo.

Skriveno u meni

Psiholosko savjetovanje (online/uzivo)
9 Citluk
&, Kontakt broj: 063/839 - 875

@skriveno.u.meni




